
料⾦ 所要時間
初回体験 1,100円（税込） 45分
2回⽬以降 2,200円（税込） 45分

受 付

アフター

サポート

中

フォーム

チェック

効率的な運動⽅法を
お伝えします。
お気軽にご相談ください。

運動方法の見直し

運動メニューの見直しをしませんか？？

ステップアップサポート
運動メニューの見直しをしませんか？？

ステップアップサポート

上富田スポーツサロン

お客様の運動メニューを
作成します。
    （※要予約）

メニュー作成
メニュー作成後も
運動に関する相談を
随時、受付しております

随時、相談受付

スポーツサロンは会員様の
身体作りのステップアップをサポートします！

メニュー

作成

「ステップアップサポート」料金表

完全予約制

サポートをご希望のお客様は
受付スタッフにご予約の旨をお伝えください



ステップアップサポートご利用の流れ

①受付で予約をお取りください
※ご希望の日時をスタッフにお伝えください。
※アンケートのご記入をお願いします。
※お電話でのご予約も可能です。

②料金の支払い・面談を実施
　（ステップアップサポート当日）
※アンケートや相談内容を基に
　スタッフがお客様の
　個人別メニューを作成します。

③運動メニューをお伝えします
※新しい運動種目の方法をお伝えします。
　普段されている種目についても
　ご不明点がございましたらお気軽に
　ご質問ください。
　

④アフターフォロー
※案内後もご相談やフォームチェックを
　受け付けております。
　お気軽にスタッフへお声掛けください。
※３ヶ月毎にメニュー更新されることを
　お勧めしております。


